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i Condicdes relacionadas

Alexitimia
(Sifneos e Nemiah,1973): Incapacidade
para experimentar emocoes

Depressao Essencial (Marty,1976):
Depressao sem objeto
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i Clinica

= Patologias traumaticas e toxicas
= Drogadicoes

= Doencas psicossomaticas

= Transtornos alimentares

= Perturbacoes do dormir

= Violéncia vincular

= Promiscuidadede
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i Clinica

= As patologias nao sao novas.

= Sao patologias muito primitivas
relacionadas aos primordios da
formacao da consciencia.

= Podem ser tdxicas (intensidade
pulsional) ou traumaticas (estimulo
exogeno).
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i Clinica

= Pensamento operatorio (Marty,1976)

= Auséncia de mentalizacao e
processamento simbolico

= Caréncia de vida simbdlica
= Vida operatoria
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i Discurso do paciente

= Inconsistente:insincero, docil apatia
(Freud);

= Catartico: nao compartilhado, descarga

= Numeérico: numeros e valores
economicos defendem a pobreza
emocional
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i Tracos de carater

= Viscosidade: necessidade de apegar-se
concretamente, de ver e ouvir,
prolongar contato (ex. telefonemas)

= Cinismo: felicidade encobridora da
incapacidade de gerar ilusoes e
fantasias

= Abulico:monotonia,tédio, inércia
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Clinica

= Motivagao ao tratamento € incerta e
Inconstante e necessita ser
cuidadosamente abordada.

= Abandono de tratamento frequente.

= Respondem mal ao tratamento
farmacologico.

= Diferenciar: Depressao, bipolares, defict de
atencao

abreujrp@orion.ufrgs.br
VIII C. Latino-americano
Psicoterapia (SP) 2008



i Clinica convencional

= Neuroses, Psicoses e Perversoes

= LOgica psiquica vinculada
Prazer/Desprazer

= Configura Clinica do simbdlico

= Desvendamento dos sonhos, atos falhos
e chistes

= Intervencao ppal.: Interpretacoes
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i Novo Modelo: necessidades

0 Te(')rico
0 ClllniCO

= Técnico
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Clinica atual: anterior ao

* simbdlico
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Clinica atual: anterior ao
i simbdlico

s Contexto calmante neutraliza ou drena
0 excesso de excitacao

= Previne o estancamento da vida
pulsional

= “substitui” o aparelho simbdlico
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Clinica atual: anterior ao
i simbdlico

« Importancia da EMPATIA

O outro empatico oferece seu aparelho
psiquico, traduzindo necessidades e auxiliando
no registro de pequenas intensidades bem
como impedindo o transbordamento face
estimulos intensos
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linica atual: anterior ao
imbolico
Falta do outro EMPATICO:

Figura materna se inscreve com interlocutor contra a
realidade

Déspota louco (Maldavsky) ou Mae Morta (Green)
Pacientes ficam desvitalizados

Problemas com o registro e formagao da consciéncia
original
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Clinica atual: anterior ao

* simbdlico
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Clinica atual: anterior ao
i simbdlico

Falta de circulacao libido/estagnacao

Nao constituicao da consciéncia primaria
leva a falhas na: subjetivacao

significacao

Atinge o desenvolvimento de todo
psSiquismo
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Clinica atual: anterior ao
i simbdlico
= Desvitalizacao:

Extinguem-se as energias a realizacao
de acdes especificas,

Nao circulam as pulsoes amorosas nem
as agressivas,

Despertam no ego as angustias
automaticas
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Clinica atual: anterior ao
i simbdlico
= Angustia automatica:

anterior a angustia sinal,

decorre de excesso de excitacoes que
nao consegue circular tanto de
origem psiquica como do mundo
exterior.
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Clinica atual: anterior ao
simbolico

= Pré — consciente:

Nao antecipa via pensamento acoes
especificas a serem executadas no
mundo externo.
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Clinica atual: anterior ao

i simbolico
= Experiéncias traumaticas precoces

Impedem o desenvolvimento pulsional erdtico.

Sao substituidas por organizacao erodtica de baixa
tensao.

Levam : desligamento psiquico
esvaziamento da subjetividade
vida operatoria
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Clinica atual: anterior ao

!'_ simbolico
Trajeto simplificado

Bebé, falta empatia (déspota louco),
esgotamento da energia pulsional, nhao
circulam pulsoes amor/agressivas,
resposta automatica, desvitalizacao, clinica
do vazio/ depressao essencial/ vida

operatoria/desvalimento 21



Clinica atual: anterior ao
i simbdlico

= Relacao de obijetos:

Contexto para se sentirem vivos

Objetos excitantes e estimulantes

Sem vinculos libidinais

Dependéncia, controle, escravidao

Evitar monotonia
Apego desconectado
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Clinica atual: anterior ao
simbolico

Necessidades de alteracoes
tecnicas, considerar:

Predominio da logica tensao / descarga

Caréncia de inscricdes psiquicas e subjetividade

Problemas na consciéncia / percepgao

Angustia: reacao do ego ao perigo de morte

Sintomas nao sao satisfacoes sexuais substitutivas,
nao tém narrativa nem historia
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Clinica atual: anterior ao
i simbdlico

Necessidades de alteracoes
técnicas:

Estabelecimento de relagéo empatica, verdadeira e real

Oportunizar espago psiquico e real para colher
manifestacoes subjetivas

Valorizacao de manifestacoes de existéncia e vitalidade
Construcao experiéncias, trocas e narrativas

Facilitar, explicar, reanimar € mais importante que
Interpretar

Tornar consciente uma percepcao, nao o inconsciente

Possibilidade de tratamentos vinculares, conjugados e
atencao as manifestacoes somaticas

24



Clinica atual: anterior ao

‘L simbdlico

= Muito Obrigado
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